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ABSRAK: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh
penerapan ergonomi pada praktikum kerja bangku terhadap prestasi kerja siswa
SMK PGRI WIingi. Prestasi kerja dalam penelitian ini dibagi menjadi dua yaitu
produktifitas kerja dan prestasi kerja. Penelitian ini tergolong penelitian
experimental. Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas X Teknik
Pemesinan di SMK PGRI WIingi, sementara sampel yang diambil berjumlah 42
siswa dari populasi tersebut. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
metode observasi dan dokumentasi. Data yang diperoleh kemudian diuji dengan
SPSS 17 for Windows. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh
penerarapan ergonomi pada praktikum kerja bangku di SMK PGRI Wlingi sangat
mempengaruhi prestasi kerja (produktifitas dan kualitas kerja) siswa. Dimana
ditinjau dari data nilai rata-rata prestasi kerja siswa SMK PGRI WIlingi yang
menerapkan ergonomi adalah 83,5476 sedangkan yang tidak menerapkan ergonomi
adalah 79,0119. Hal tersebut berarti mengalami peningkatan nilai prestasi kerja jika
dibandingkan dengan siswa yang tidak menerapkan ergonomic yaitu sebesar 4,5357

atau setara dengan 5,74%.
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